
姫路市 硬式テニス教室  

日本体育協会公認テニス指導員が       

貴方の“本気”を情熱的にサポート！ 
開催場所 :網干テニスコート 、広畑テニスコート(屋外オムニコート) 

指導 :プロテニスコーチ 岡田卓也(日本体育協会公認テニス指導員) 

協力:アメアスポーツ、ミズノ、ブリヂストンスポーツ、ヨネックス 

開催日 :2018年 4月より月曜〜金曜                                                                                                             

9：00〜11:00、12:00〜14:00(各 120分) 

定員:各クラス 6名 

参加費:6,000円(税込)／月 4回 

※運動の出来る服装でお越し下さい。                                                          

ラケット、シューズの無料貸し出しがございます。 

レッスンスケジュール 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

9:00〜
11:00 

広畑 

or網干 

網干 

or広畑 

広畑 

or網干 

網干 

or広畑 

広畑 

or網干 

12:00〜 

14:00 

広畑 

or網干 

網干 

or広畑 

広畑 

or網干 

網干 

or広畑 

広畑 

or網干 
 

【レベル】                                                                                                                                                          

初心クラス・・・テニス未経験者.                                                                                                                         

初級クラス・・・テニス歴の浅い方、試合出場経験の少ない方.                                                                             

中級クラス・・・テニス歴の長い方、試合出場経験の多い方.                                                                                   

シニアクラス・・65歳以上の方.                                                                                                                             

( 開催コート、レベル、クラスにより変更になる場合がございます。) 

お問合せ/申し込み:姫路市広畑テニスコート(079-238-1187)     


